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مقدمة

لاوالفكريةالنفسيةالصراعاتأنإلاوالعدل،العقلانيةادعائنارغم

جنةللالبشرإبلاغعنعاجزالعقلانيالمنهجأنهذايعنيفهل.تتوقف

المزعومة؟

بادعاءةمغلفالدينيةوحتىوالسياسيةالاقتصاديةالاختلافاتأصبحت

.عقلانييرغبالضرورةهوعنيالمختلفوأن"السليمالتفكير"و"العقلانية"

:فهل

النتيجة؟لنفسالناسكلالعقلانيالتفكيريوصل▪

العقلاني؟التفكيرمخاطرمعرفةنستطيع▪

العقلاني؟التفكيرنتائجاتباعنستطيع▪
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طريقة عمل التفكير العقلاني. 0

العقلعلىأساساتعتمدمنهجية(Rationalism)العقلانيالتفكير

أو(Idealism)المثاليالتفكيرعكسعلى.والمعتقداتالمعارفبناءوالمنطق،

.نطقوالمبالحقائقالتقيدالعقلانيالتفكيريحاول،(Dogma)الدغمائي

عواملدةبعيتأثرلأنه.مختلفةونتائجشديدةباختلافاتينتهيلكنه

.خارجية

لةمرحوكلالمراحل،منمرحلةكلفيمهددةالعقلانيالتفكيرنتيجة

.لالمستقبفيبهاتؤمنقدالتيالجديدةالحقيقةتشوهأنيمكن

المنهج|التفكير العقلاني 

معلومات 
جديدة

معطيات قديمة

فكرة جديدةتفكير

استقبال. 1

استحضار. 2

تعلم. 4

استنتاج. 3
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:الأقلعلىمراحل4لـتقسيمهيمكنالتفكير،عمليةتبسيطعند

.مصدرأيمنتكونوقد:الجديدةالمعرفةاستقبال.1

.بتوالتثللمقارنة:بهاالمرتبطةالقديمةالمعارفاستحضار.2

.عقلانيةنتيجةعلىللحصول:التفكير.3

.الشخصيةالمعارفلتحديث:التعلم.4

.دةجديمعلومةكلاستقبالعند-الأقلعلىنظريا-الرحلةهذهتتكرر

يسمحونولاالتفكير،فيالعقلانيالمنهجيتبنونالناسكلأنباعتبار

.تفكيرهمطريقةتشوهأنانتمائهمأولعواطفهم

عدةمنمهددأنهإلاصارما،يبدوقدالذيالمنهجهذارغمللأسفلكن

:جوانب

.الزائفةالمعلومات.أ

.الدقيقةغيرالمعطيات.ب

.الخاطئةالتفكيرطريقة.ج

.المعيبةالاستنتاجات.د

في لست خارق الذكاء، كل ما في الأمر أني أفكر ”

.“المشكلة لوقت أطول

.فيزيائي سويسري أمريكي–ألبرت أينشتاين 

المنهج|التفكير العقلاني 
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مصادر المعرفة. 1

منبرىككمياتيتلقونالعاديونالناسأصبحالتقنية،الثورةبفضل

قعالمواوعلىالصحفوفيالتلفاز،شاشاتعلىيوميا،"المعلومات"

.الاجتماعيالتواصلمواقععلىوحتىالإخبارية

تيالالمعارفمنجداقليلةكميةسوىليستالمعلوماتهذهكللكن

.وعيدونأوبوعييوميانجمعها

،الاجتماعيةالحواراتأوالكرة،التقاطمهاراتأوالسيارة،قيادةتعلم

.وميكلجديدةبمعلوماتتزودناوكلهاالخارجي،العالممعتجاربكلها

:تكونقدالمصادر،هذهكل

.نيالعقلاالتفكيرنتائجعلىكارثيةبطريقةيؤثرأنشأنهمنوهذا

ياراتوالتوالأحزابالحكوماتتطلقهاالتيالبروباغانداأنافترضناوإذا

المنطقيينوالفلاسفةأعتىحتىأنيعنيفهذاناجحة،والسياسيةالفكرية

.المعرفةمصادراختلافاتبسببمختلفةلنتائجيصلونقد

أودنقدونمكانكلمن"الأخبار"يلتهمونالذينبالطيبينبالكفما

.تدقيق

المصادر|التفكير العقلاني 

مظللة1.

خاطئة2.

مفبركة3.

صحيحة4.

دقيقةغير5.

مكتملةغير6.
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قادرالعقلانيالمفكرأننظريانتوقعجديدة،معلومةعلىالحصولعند

.القديمةبالمعطياتمقارنتهاعبرمنهانفسهحمايةعلى

تعارضتإذاةالقديمبالمعارفوالتشبثالدغمائيةيرفضالعقلانيالتفكير

.الجديدةوالمعارفالحقائقمع

ينتهيقد،الوضعلتقييمكافيةمعطياتيملكلاالعقلانيالمفكركانوإذا

.الجديدةالمعلومةبتصديقالأمربه

عتقديإذانتشارا،المغلوطةالمصادرأكثرمنالوثائقيةالأفلام:ملاحظة

واناتالحيوكل.ترفيهيةأفلاممجردهيبينماعلمية،مصادرأنهاالناس

.للعيشالماءتحتاج

المصادر|التفكير العقلاني 

وع اليرب: وثائقي
لا يشرب الماء

تحتاج كل 
اءالحيوانات للم

تفكير
رب اليربوع لا يش

الماء

استقبال. 1

استحضار. 2

تعلم. 4
لا تحتاج كل 
اءالحيوانات للم

استنتاج. 3
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استحضار المعارف القديمة . 2

فيلكنهم.المعارفكلعلىومنفتحونمتحررونأنهمالكثيرونيعتقد

لالوخأطفال،وهملُقنوهاالتيوالمعتقداتللمعارفمقيدونالحقيقة،

.والعملالدراسةفترات

أثناءناءهبتمبمامرتبطةالجديدةالمعارفاستقبالعمليةتصبحلذلك

.الطفولة

.اكرةالذوأخطاءللتحيزاتعُرضةيكونالجديدةالمعارفاستحضارأنكما

.المشاعرعلىأكثرتعتمدبلمنهجية،بطريقةالذاكرةتعمللا

:منتعانيأنللذاكرةيمكن

.(الخوالأماكنوالأرقامالأسماء)الذكرياتبعضنسيان:الحجب▪

.أصلاوجودهاتذكريمكنولاالذكرياتتضيع:الزوال▪

.أصلاتحدثلمأحداثتذكريمكن:الكاذبةالذكريات▪

.غيرهاونسيانالذكرياتلبعضالتحيز▪

.حقيقيةمشكلةذاتهاحدفيالتذكرعمليةتصبحوبهذا

تفكيرناءلبالمراجععلىبلالذاكرة،علىالعلميةالكتاباتتعتمدلالهذا

.والتحيزالنسيانخطروتقليلمنهجي

.نظروجهةمجردبالمصادرمدعمغيرفكريعملأييعُتبرأيضاولهذا

التذكر|التفكير العقلاني 
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تذكرعلىرقادالعقلانيالمفكرأننظريانتوقعالقديمة،المعلومةتذكرعند

.صحيحغيروهذادقة،بكلالبيانات

مثال.يةالعقلانالقراراتعلىوالانحيازاتالخاطئةالذكرياتتؤثرأنيمكن

ناسالمنالآلافذاكرةتقومكيفتكشفالتي"مانديلاأثر"ظاهرةذلك

.حقيقيةغيرذكرياتبتخيل

التذكر|التفكير العقلاني 

ذيل : صورة
فربيكاتشو أص

ذيل بيكاتشو
أسود وأصفر

تفكير
ذيل بيكاتشو
أسود وأصفر

استقبال. 1

استحضار. 2

تعلم. 4
بيكاتشوذيل

أسود

استنتاج. 3

خاطئةصحيحة
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الاستنتاج. 3

عقلاليمرالقديمة،المعلوماتوتذكرجديدة،معلومةعلىالحصولبعد

.آخرتحديايمثلالذيللاستنتاج

.لأخطاءامنآمناوليسالمشاكل،لحلطاقتهبكليعمللاالبشريالعقل

يقعنأيمكنوالتحيزات،المنطقيةوالمغالطاتالتسرعأخطاءعنفضلا

غيرلنتائجوصولهتسببمنهجيةأخطاءمجموعةفيالعقلانيالمفكر

معلومةواستقبلصحيحةبطريقةذاكرتهعملتإذاحتىصحيحة

.صحيحة

:العقلانيالتفكيرعلىتؤثرالتيالمنهجيةالأخطاءأهممن

.نظروجهاتأوتافهةمسائلفيالتفكير:التحليلفيالإفراط▪

.كافيةبياناتعلىالحصولدونالتفكير:البياناتقلة▪

.يةمثالتكونأنيجبالآخرينفعلردودأناعتبار:العواطفتجاهل▪

.المدىبعيدةالتبعاتإهمال:الحاضرعلىالتركيز▪

.واحدعقلانيتفكيربمنهجالاكتفاء:واحدبنموذجالتشبث▪

.صحتهايعنيلامافكرةخطأإثباتعدم:الجهلعلىالبناء▪

.النتيجةلتعميمقليلةبياناتعلىالاعتماد:التعميم▪

.ةالخبريعطيكالعملللعمل،الخبرةتحتاج:الدائريالتفكير▪

الاستنتاج|التفكير العقلاني 
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بشكلبهاالمتعلقةالمعلوماتوتذكرصحيحةبياناتعلىالحصولعند

نتاجلاستالوصولعلىقادرالعقلانيالمفكرأننظريانتوقعصحيح،

.صحيح

شائع،أمرصحيحةبياناتعلىبناءمغلوطةلاستنتاجاتالوصول

.تصلكمعلومةكلفيوالتركيزالعقلانيالتفكيرويتطلب

يومياناسللتصلالتيالمعلوماتكميةلأنعقلاني،غيرالتصرفهذالكن

.البطيءكيروالتفالمنطقيالتحليلغربالعبركلهاتمريرهايمكنولامهولة

.يومياالبياناتمنغيغابايت34حواليالأمريكيالمواطنيستهلك:مثال

الاستنتاج|التفكير العقلاني 

فلان أوروبي

نة المسيحية الديا
الأولى في أوروبا

فلان مسيحيتفكير

استقبال. 1

استحضار. 2

تعلم. 4
يمسيحفلان

استنتاج. 3
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التعلم. 4

ولوالوصالقديمة،المعلوماتوتذكرجديدة،معلومةعلىالحصولبعد

لوصالعقلانيالمفكرأننقولأنيمكننظرياصحيحة،لاستنتاجات

.حقيقيةإضافيةلمعلومة

:كـالتعلم،تحدياتأنواعبكلمهددةتبقىالمعرفةتلكلكن

.وعيدونللمعلوماتتضاربيحدثقد:المعلوماتتضارب▪

.عامةمنهجيةعلىالاعتمادعدم:المنهجيةضعف▪

.تعلمهيتمماضدالتحيزأونسيان:الذاكرةتحديات▪

.التفكيرعمليةمخرجاتعلىالتركيزعدم:التشتت▪

.لهاالوصوليتمالتيالنتائجفيالشك:الثقةقلة▪

.الجديدةالمعارفتصديقعنالامتناع:الثقافيةالحواجز▪

.عقلانيالالتفكيرنتائجاعتمادعلىالقدرةعدم:العاطفيةالتحديات▪

.“أنا إنسانة أكثر من كوني عقلانية ”

.كاتبة وصحفية أمريكية–كارين أسكس 

التعلم|التفكير العقلاني 
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لنتائجولالوصورغمالعلاني،التفكيرومهاراتالكافيةالمعرفةاجتماععند

.عقلانيةبطريقةيتصرفونلاقدالبشرأنإلامنهجية،

.وأحلامناعواطفنانتبعلكنناعقلانيون،أنناندعينحن

مشاعرهماعاتبالكثيرونيختارالمنقطية،للنتائجالوصولعنالنظربغض

:كـمسمياتعدةعنوانتحتوأحاسيسهم

.الخشخصحتىأوطائفةأولمجموعة:الانتماء▪

.الخالسياسيةأوالاقتصاديةأوالدينية:الإيديولوجيا▪

.الخالطمعأوالشهوةأوالخوف:البدائيةالمشاعر▪

التعلم|التفكير العقلاني 

تراجع جديد 
لعملة رقمية

سعر عملة رقمية 
ينزل باستمرار

تفكير
العملة الرقمية

تفقد قيمتها

استقبال. 1

استحضار. 2

تعلم. 4
قد يرتفع سعر 
العملة الرقمية

استنتاج. 3
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طريقة التفكير المنطقي. 5

محمييرغلكنهالنتائج،لأفضلبنايصلالعلميالمنهجأنتصديقنحب

.النشرومخاطرالتمويلوتحدياتالانحيازاتمن

أقربتائجنإلىللوصولالعمليةالحلولأفضلعلىالعلميالمنهجيحتوي

.للصحة

العلميالمنهجئمبادتبنيعبرالعقلانيالتفكيرتحدياتتجنبيمكننالذلك

:غرارعلى

.الفرضياتووضعواضحةبمدخلاتدقيقةمنهجيةضبط1.

.الفرضياتدحضقابليةمنالتأكد2.

.ودقيقةواضحةمصطلحاتاعتماد3.

.الخالمنطقيةأوالتجريبيةالمعطياتكلتوثيق4.

.ائجالنتنفسعلىوالحصولالتجاربتكرارإمكانيةشروطضبط5.

.الفرضياتمعتتعارضكانتوإنحتىالنتائجكلتوثيق6.

.موثوقةمصادرعلىالاعتماد7.

.البحثوخطواتوالنتائجالبياناتمشاركة8.

.والنقاشالنشرعبرالأقرانمراجعةعلىالاعتماد9.

المنهج العلمي|التفكير العقلاني 



15

حوصلة

لكندات،تعقيوبأقلسهولةأكثرلحياةأساسيمطلبالعقلانيالتفكير

.المنطقيالتفكيرعلى-أسبابلعدة-قادرينغيرالبشر

فإنة،هاملنتائجوالوصولبمنطقيةالتفكيرفيالبشرنجحإذاوحتى

.قالتطبيلمرحلةتصللاقدوتخيلاتأحلاممجرديبقىتطبيقها

ةممارسمنتمنعهمللبشروالثقافيةوالنفسيةالاجتماعيةالحياة

.شاملةبصفةالعقلانية

سبببالنتائجنفسيعطيلاقدأنهإلاممكناكانوإنالعقلانيالمنهج

.العلميةوالخلفياتالثقافاتاختلاف

الأقرانةومراجعالمصادرعلىوالاعتمادالعقلاني،التفكيرمخرجاتتوثيق

.قبلالمستفيالنتائجولتفعيلحقيقية،لنتائجللوصولضروري

نحو مستقبل أفضل|حوصلة
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المصادر

Albert:اقتباس1. Einstein

,Thinking:كتاب2. Fast and Slow

,Memory:مقالة3. Forgetfulness, and Aging: What's

Normal and What's Not?

Mandela:مقالة4. Effect Examples, Origins, and

Explanations

Consuming:مقالة5. Information Research

المصادر

https://www.goodreads.com/quotes/8690969-it-s-not-that-i-m-so-smart-it-s-just-that-i
https://www.goodreads.com/book/show/11468377-thinking-fast-and-slow
https://www.nia.nih.gov/health/memory-forgetfulness-and-aging-whats-normal-and-whats-not
https://www.verywellmind.com/what-is-the-mandela-effect-4589394
https://askwonder.com/research/consuming-information-research-gngr6owc2?h=c2ea0077b81b60170524893115bbc6b9942f9ca675882d97751358022ed812cf
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